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In Kooperation mit der
Stadt Schwabisch Gmiind, 77
Selbsthilfegruppen und

Institutionen

m Samstag, 10. Okto-
ber, findet im Prediger
von 10 bis 16.30 Uhr

der zweite Aktionstag des
VdK-Kreisverbands ~ Schwa-
bisch Gmind unter der Feder-
fihrung des VdK-Kreisver-
bandsvorsitzenden Detlef
Lemke unter dem Motto
.Menschen fur Menschen -
Dienst am Nachsten” in Ko-
operation mit -der Stadt
Schwiébisch Gmuind, Selbsthil-
fegruppen und Institutionen
statt. Die Schirmherrschaft
hat Schwabisch  Gminds
Oberbirgermeister  Richard
Arnold  Ubernommen. Mit
dem Aktionstag ,Menschen
fir Menschen — Dienst am
Nichsten” bietet der VdK-
Kreisverband Schwabisch
Gmiind - und das ist auch
besonderes  Anliegen des
Initiators, dem VdK-Kreisver-
bandsvorsitzenden Detlef
Lemke - den Biirgerinnen
und Birgern eine Anlaufstelle
zu bieten, um sich (iber ihre
personliche  Lebenssituation
und die damit verbundene
Hilfe -und Unterstitzung zu
informieren. Damit finde in
idealer Weise ein Informa-
tionsaustausch statt, der eine
Verbesserung der personli-
chen Situation ermdgliche.
Gerade Selbsthilfe sei ein be-
wahrtes Hilfsmittel, um dort,
wo unser sozialpolitisches
System an Grenzen gelangt,
Hilfe fur sich selbst aber auch
fir andere zu leisten, so VdK
Kreisverbandsvorsitzender

Detlef Lemke. Selbsthilfegrup-
pen sind eine vorbildliche
Form des praktizierten bur-
gerschaftlichen Engagements
und ein elementarer Bestand-

teil unseres Gemeinwesens.
Und unter dem Motto ,,Men-
schen fur Menschen — Dienst
am Nachsten” wollen sich so
am kommenden Samstag im
Prediger einige Selbsthilfe-
gruppen, Krankenkassen,
Dienstleister, Institutionen
und der VdK-Kreisverband
Schwabisch .Gmiund mit sei-
nen Ortsverbanden vorstellen
und den Besuchern die Mog-
lichkeit geben, sich genauer
Uber ihre Arbeit und Ange-
bote an den Standen zu infor-
mieren. Dazu stehen die Mit-
arbeiter zur Verfigung zu in-
formieren. VdK  Kreisver-
bandsvorsitzender Detlef
Lemke betont, fUr diesen Tag
misse eine Botschaft gelten,
die der Altbundesprésident
Richard von Weizacker so for-
mulierte: ,Nicht behindert zu
sein ist kein Verdienst, son-
dern ein Geschenk, das jedem
zu jeder Zeit genommen wer-
den kann.”

Die Teilnehmer

Teilnehmer an diesem Ak-
tionstag sind: VdK-Kreisver-
band Schwabisch Gmind mit
verschiedenen  Ortsverban-
den, Tinnitus/Ohrengerausche
e. V. Schwabisch Gmind mit
Auric Hérsysteme und IKK
Ostwurttemberg, die Deut-
sche Morbus Bechterew Ver-
einigung und die Rheuma-
Liga Baden-Wrttemberg, die
Arge GD, der Pflegestiitz-
punkt ,Die Pflegetrainer”,
der Blinden- und Sehbehin-
dertenverband ~ Ost-Baden-
Wirttemberg, Bezirksgruppe
Ostalb, die Klosterbergschule,
der DRK Kreisverband Pflege-
stltzpunkt, die Deutsche Ren-

tenversicherung Baden-Wurt-
temberg, BKK ZF & Partner,

" Prostatakrebs-SHG GD und

neue bkk, das Sanitatsfachge-
schaft Brendle, Sanitétsfach-
geschaft Weber & Greissin-

ger, Wohnberatung der:Stag
Schwibisch Gmind, Diako- ™
Schlagan-

nie-Sozialstation,
fall-SHG, SHG PAPA fiir Psy-
chosomatische Angste und
Panikattacken, GEK Gmunder
Ersatzkasse, AOK Ostwirt-
temberg und KIGS Kontakt-
und Informationsstelle fir ge-
sundheitliche SHG der AOK
Ostwirttemberg, Lebenshilfe
Schwabisch Gmiind fur Men-
schen mit geistiger Behinde-
rung, die IG Metall und der
Gesprachskreis Krebsoperier-
ter Frauen GD und Kontakt-
gruppe nach Krebs.

Programmablauf

Um 10 Uhr wird der VdK-
Kreisvorsitzende Detlef Lemke
den Aktionstag er6ffnen. Da-
nach finden im Refektorium
des Predigers Fachvortrage
statt:

10.15 bis 11.10 Uhr: Ute

Witt (Rheuma-Liga), Sozial-
fachkraft, .Leben mit
Rheuma*“.

11.15 bis 11.45 Uhr: Carin E.
Hinsinger,  Vize-Prasidentin
und Vorsitzende des Frauen-
ausschusses des Sozialver-
bands VdK Frauenvertreterin
des Sozialverbands VdK Ba-
den-Wirttemberg.

11.50 bis 12.10 Uhr: Gabi
Mucha, Wohnberatung der
Stadt Schwabisch  Gmund,
,Leben und Wohnen im Al-
ter+ und bei Beeintrach-
tiung”.

12.15 bis 12.55 Uhr: Dr.

R

Dienst am Nachsten”

Der Initiator: VdK-
Kreisverbandsvorsitzender
Detlef Lemke

med. Jargen Wacker, Fach-
arzt fur Orthopéadie und Un-
fallchirurgie, ,Osteoporose”.
Im Obergeschoss Prediger
spielt von 14.15 bis 14.20
Uhr das Seniorenorchester
Schwabisch  Gmind. Ab
14.30 Uhr folgt die Begri-
Bung durch Detlef Lemke,
VdK-Kreisvorsitzender. Gruf-
worte sprechen dann der
Schirmherr und Oberburger-
meister der Stadt Schwabisch
Gmund Richard Arnold, Land-
rat des Ostalbkreises Klaus
Pavel und Carin E. Hinsinger,
die Vize-Prasidentin des So-
zialverband VdK Deutschland.
Es folgen Ehrungen und ab
16 Uhr wird der Schulchor
,Tiramisu” der Klosterberg-
schule aufreten. Auf dem Jo-
hannisplatz werden um 16.30
Uhr 100 Luftballons die Reise
in die weite Welt antreten.
Die Bewirtung an diesem Tag
wird die Lebenshilfe Schwa-
bisch Gmind Ubernehmen.



B Aktionstag

Am 10. Oktoberim Prediger

VdK-Kreisverbandes.......

SOZIALVERBAND

BADEN-WURTTEMBERG

Eréffnung durch den

Fachvortrage Refekto-
rium im Prediger

10.15 - 11.10 Uhr

Ute Witt (Rheuma-Liga)
Sozialfachkraft

11,15~ 11.45 Uhr
Carin E. Hinsinger

de des Frauenausschusses
des Sozialverbands VdK DE
Frauenvertreterin des Sozial-
verbands VdK Baden-
Wiirttemberg

11.50 - 12,10 Uhr

Gabi Mucha

Wohnberatung der Stadt
Schwéb. Gmiind

,Leben und Wohnen im Alter
und bei Beeintrachtigung”

12.15-12.55 Uhr

Dr. med. Jiirgen Wacker
Facharzt fir Orthopédie und
Unfallchirurgie ,Osteoporose”

Rundgang durch den
Prediger
13.15 - 14.15 Uhr
Rundgang mit den
Ehrengésten
- Schirmherr und OB
der Stadt Schwéb. Gmiind
Richard Arnold
- Landrat des Ostalbkreises
Klaus Pavel
- Carin E. Hinsinger

Vize-Prasidentin und Vorsitzen- -

Kreisverband
Schwiébisch Gmiind

in Kooperation mit der Stadt Schwabisch
Gmiind und anderen SHG und Institutionen

VdK-Kreisvorsitzenden Detlef Lemke

OG Prediger —
Offizieller Teil

14.15 - 14.30 Uhr
Seniorenorchester GD
14.30 - 15.00 Uhr
BegriiBung durch
Detlef Lemke

VdK- Kreisvorsitzender

15.00 Uhr
Seniorenorchester GD

Reden

- Schirmherr und OB der
Stadt Schwabisch Gmiind
Richard Arnold

- Landrat d. Ostalbkreises
Klaus Pavel

- Carin E. Hinsinger,
Vize-Prasidentin d. Sozial-
verbands VdK Deutschland

15.30 Uhr Ehrungen

16.00 Uhr

Schulchor ,, Tiramisu*

der Klosterbergschule

Schwabisch Gmiind

Johannisplatz

16.30 Uhr

100 Luftballons in die

Luft mit Gésten

17.00 Uhr

Ende der Veranstaltung

Die Bewirtung der heutigen
Veranstaltung Gbernimmt

freundlicherweise die
Lebenshilfe Schw. Gmiind

Aktionstag ,,Menschen fir
Menschen - Dienst am Nachsten”
am 10. 10. 2009 im Prediger

.Schwabisch Gmiind

Teilnehmer

- VdK-Kreisverband Schw. Gmiind - Wohnberatung der
mit verschiedenen Ortsverbanden  Stadt Schw. Gmiind

- Tinnitus/Ohrengerdusche e.V, - Diakonie
Schwab. Gmiind mit Sozialstation
Auric Horsysteme - Schlaganfall-SHG
- Deutsche Morbus - SHG PAPA fir
Bechterew Vereinigung psychosomatische
. ’ Angste und
- Rheuma-Liga Baden-Wiirttemberg  panikattacken
D] - KIGS Kontakt- und
- Pflegestiitzpunkt - Informationsstelle
Die Pflegetrainer fir gesundheitliche
- Blinden- und SHG der AOK
Sehbehindertenverband  Ostwiirttemberg
Ost-Baden-Wiirttemberg - Lebenshilfe
Bezirksgruppe Ostalb - Eest)préchskreis
rebsoperierter
- Klosterbgrgschule " Frauen%D -
3 Dle Krelsverbapd Schwab. Kontakigruppe
Gmiind Pflegestitzpunkt nach Krebs
- Deutsche Rentenversicherung - Sanitatsfachgeschaft
Baden-Wiirttemberg - Brendle
Reg.-Zentrum Aalen - Sanitétshaus
- Prostatakrebs-SHG Weber & Greissinger
GD und neue bkk - IGM

Auf einen Besuch b_ei den Standen freuen sich
alle Teilnehmer. p l Schwabisch Gmiind
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Wir setzen uns ein fiir lhre Gesundheit
und soziale Gerechtigkeit '

GEMEINSAM FUR EIN
GUTES LEBEN

Ihr starker Partner in Ostwiirttemberg IG Metall

WWW. schwaeblsch-gmuenggm de
www.aalen.igm.de

VdK Kreisverband Schwabisch Gmiind
mit seinen 22 VdK Ortsverbdnden

o Alfdorf e Heuchlingen
e Bargau ¢ Iggingen

¢ Bartholoma e Leinzell

e Bettringen e Lindach ,
+ Bdbingen e Lorch

e Durlangen e Mdgglingen
s Gbggingen ¢ Mutlangen

e GroBdeinbach e Pfahlbronn

e Gschwend e Schwabisch Gmind
o Herlikofen o Tierhaupten
e Heubach e Waldhausen

Kappelgasse 13

Geschéftsstelle: VAK Kreisverband
Schwabisch Gmiind

73525 Schwébisch Gmiind
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